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GIÁO TRÌNH TẬP HUẤN

PHÒNG NGỪA LOÉT
KHI NGỒI XE LĂN
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Muïc luïc

PHOØNG NGÖØA LOEÙT KHI NGOÀI XE
LAÊN

Tö theá toát khi ngoài xe laên.

1. Nhöõng vị trí coù theå gaây loeùt khi ngoài xe laên

2. Ñaët tö theá ñuùng cho BN khi ngoài xe laên

Höôùng daãn cho BN phoøng ngöøa loeùt

A. Nhöõng phöông phaùp nhaác ngöôøi leân ñeå laøm giaûm söï
cheøn eùp ôû vuøng moâng vaø giuùp maùu löu thoâng laïi ñöôïc ôû
vuøng naøy.

1. Töï nhaác ngöôøi leân vôùi 2 tay khoûe

2. Töï nhaác ngöôøi leân vôùi 2 tay yeáu: 2 phöông phaùp

3. Nhaác ngöôøi vôùi söï trôï giuùp : 2 phöông phaùp

4. Laøm giaûm cheøn eùp vôùi söï trôï giuùp : 2 phöông phaùp

B. Quan saùt da haøng ngaøy.

 C. Phoøng ngöøa loeùt khi dòch chuyeån.
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 D. Söû duïng caùc goái choáng loeùt

PHOØNG NGÖØA LOEÙT KHI NGOÀI
XE LAÊN

Tö theá toát khi ngoài xe laên.

1. Nhöõng vị trí coù theå gaây loeùt khi ngoài xe laên

2. Ñaët tö theá ñuùng cho BN khi ngoài xe laên

a) Cho BN ngoài saâu vaøo trong xe laên vaø ôû giöõa xe laên
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b) BN phaûi ñaët loøng baøn chaân saùt taám gaùc chaân vaø baøn chaân phaûi ñaët
giöõa taám gaùc chaân

c) Ñieàu chænh chieàu cao cuûa choã
gaùc chaân sao cho khoaûng troáng
giöõa meùp choã ngoài ñeán maët döôùi
ñuøi baèng 2 ngoùn tay.

d) Ñaët phaàn treân cô theå thaúng vaø
ôû giöõa choã töïa löng, hai vai phaûi
ngang nhau
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Höôùng daãn cho BN phoøng ngöøa loeùt

A. Nhöõng phöông phaùp nhaác ngöôøi leân ñeå laøm giaûm söï
cheøn eùp ôû vuøng moâng vaø giuùp maùu löu thoâng laïi ñöôïc ôû
vuøng naøy.

1. Töï nhaác ngöôøi leân vôùi 2 tay khoûe :

- Khoùa xe laên

- BN choáng 2 tay leân choã gaùc tay hoaëc baùnh xe ñeå nhaác moâng leân

- Thôøi gian nhaác moâng leân ñöôïc tính baèøng caùch ñeám töø 1 ñeán 30 (15 ñeán
20 giaây)

- Khoaûng 15 phuùt ñeán 30 phuùt beänh nhaân phaûi nhaác moâng leân .
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2. Töï nhaác ngöôøi leân vôùi 2 tay yeáu:
2.1. Caùch 1 :
- Ñoái vôùi kyõ thuaät sau ñaây neân thaùo 2 choã gaùc tay ra tröôùc khi
baét ñaàu nhaác ngöôøi leân
- Khoùa xe laên.

- BN luoàn tay phía döôùi tay naém vaø moùc vaøo ñoù. Tay kia tí leân baùnh
xe hoaëc voøng laên cuûa xe laên roài BN nghieâng ngöôøi caøng nhieàu caøng toát
veà phía tì tay ñeå naâng moät beân moâng leân cao.

- Thôøi gian nghieâng ngöôøi ñöôïc tính baèng caùch ñeám töø 1 ñeán 30 (15 ñeán
20 giaây)

- Sau khi thöïc hieän xong thì ñoåi beân

- Cöù 15 ñeán 30 phuùt BN phaøi laøm nhö theá.
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2.2. Caùch 2 :

- Khoâng baét buoäc phaûi thaùo choã ñeå tay

- Khoùa xe laên

- Tuøy khaû naêng BN coù theå vòn vaøo choã gaùc tay, vaøo thaéng,vaøo chaân,
choã gaùc chaân ñeå laøm ñieåm töïa. Sau ñoù, BN khom ngöôøi xuoáng ñuøi
caøng nhieàu caøng toát nhaèm naâng vuøng moâng phía sau leân.

- Thôøi gian khom ngöôøi ñöôïc tính baèng caùch ñeám töø 1 ñeán 30 (15 ñeán 20
giaây)

- Cöù 15 ñeán 30 phuùt BN phaûi laøm nhö theá
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3. Nhaác ngöôøi vôùi söï trôï giuùp :

3.1.Caùch 1 :

- Khoùa xe laên

- Ngöôøi nhaø ñöùng sau löng BN, cho BN khoanh 2 tay laïi ñaët tröôùc
ngöïc. Sau ño,ù moät tay thì giöõ 2 tay BN, tay kia luoàn vaøo döôùi naùch vaø
ñaët leân treân tay cuûa BN ñeå giöõ 2 tay BN laïi. (xem hình veõ A vaø B)

- Ngöôøi nhaø ñöùng moät chaân saùt vaøo töïa löng vaø chaân kia ôû phía sau (hình
A).

- Ngöïc aùp saùt vaøo löng cuûa BN, khuîu goái vaø nghieâng ngöôøi veà phía
sau ñeå nhaác BN leân, ngöïc vaãn aùp saùt vaøo löng BN (hình B).

- Thôøi gian nhaác ngöôøi ñöôïc tính baèng caùch ñeám töø 1 ñeán 30 (15 ñeán
20giaây)

- Moãi 15 ñeán 30 phuùt thì laøm moät laàn.
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3.2. Caùch 2 :

- Khoùa xe laên

- ngöôøi nhaø neân thaùo choã ñeå tay ra

- Ñaët chaân beänh nhaân xuoáng ñaát vaø xeáp choã ñeå chaân qua moät beân

- Ngöôøi nhaø ñöùng tröôùc maët beänh nhaân, hai chaân khuîu goái, hai tay
luoàn sau hoâng cuûa beänh nhaân, laàn löôït duøng töøng tay keùo moâng beänh
nhaân ra phía tröôùc ñeán khoaûng phaân nöõa choã ngoài.

- Söûa hai chaân beänh nhaân song song vaø saùt ñaát

- Ngöôøi nhaø khoùa hai goái cuûa beänh nhaân giöõa hai chaân mình.

- Ngöôøi nhaø ñaët cheùo tay beänh nhaân ra tröôùc

- Cho beänh nhaân nghieâng ngöôøi ra tröôùc vaø ñeå caøm (hoaëc traùn) saùt vai
ngöôøi nhaø

- Ngöôøi nhaø luoàn hai tay xuoáng döôùi moâng cuûa beänh nhaân

- Ngöôøi nhaø keùo moâng cuûa beänh nhaân hoång leân beà maët choã ngoài

- Thôøi gian nhaác hoång moâng cuûa beänh nhaân leân ñöôïc tính töø 1 ñeán 30 (15 ñeán
20 giaây)

- Cöù 15 ñeán 30 phuùt beänh nhaân phaûi laøm nhö theá.
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4. Laøm giaûm cheøn eùp vôùi söï trôï giuùp

4.1. Caùch 1 : Ñoái vôùi xe laên coù daây ñai ôû choã gaùc chaân

- Khoùa xe laên

- Ngöôøi nhaø laáy moät caùi gheá cuøng chieàu cao vôùi choã ngoài xe laên, ñaët
gheá sau xe laên vaø ñöùng ôû giöõa

- Ñaët cheùo tay cuûa beänh nhaân ra tröôùc

- Ngöôøi nhaø caàm hai tay naém vaø ngaõ xe laên ra sau

- Ngöôøi nhaø ngoài leân gheá vaø ñaët ñaàu cuûa beänh nhaân leân ñuøi mình, khi
ñoù tay cuûa ngöôøi nhaø vaãn caàm tay naém cuûa xe laên

- Thôøi gian laøm giaûm cheøn eùp ñöôïc tính baèng caùch ñeám töø 1 ñeán 30 (töø 15 ñeán
20 giaây)

- Chuù yù !!! Khi traû xe laên veà vò trí cuõ, ngöôøi nhaø phaûi ñaët xuoáng töø
töø ñeå traùnh laøm beänh nhaân bò ngaõ ra tröôùc .

- Cöù 15 ñeán 30 phuùt beänh nhaân phaûi laøm nhö theá.
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4.2. Caùch 2 : Vôùi xe laên daønh cho lieät töù chi

- Ngöôøi nhaø coù theå ngaõ mieáng töïa löng hoaøn toaøn ra sau vaø naâng choã gaùc
chaân leân

- Thôøi gian laøm giaûm cheøn eùp ñöôïc tính baèng caùch ñeám töø 1 ñeán 30 (15 ñeán
20 giaây)

- Cöù 15 ñeán 30 phuùt beänh nhaân phaûi laøm nhö theá.

Treân ñaây laø nhöõng caùch nhaèm giuùp cho beänh nhaân giaûm cheøn eùp.
Beänh nhaân vaø ngöôøi nhaø coù theå choïn nhöõng caùch phuø hôïp cho mình.
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!!! TOÙM LAÏI !!!

Ñoái vôùi taát caû caùc phöông phaùp:

Thôøi gian laøm giaûm cheøn eùp ñöôïc tính
baèng caùch ñeám töø 1 ñeán 30 (15 ñeán 20 giaây)

Cöù 15 ñeán 30 phuùt
beänh nhaân phaûi laøm giaûm cheøn eùp moät laàn



1
14

B. Quan saùt da haøng ngaøy

Beänh nhaân vaø ngöôøi nhaø neân thöôøng xuyeân kieåm tra nhöõng choã treân cô
theå deã bò tì ñeø khi ngoài xe laên nhö : moâng, hoâng, phía ngoaøi vaø phía
trong ñaàu goái, phía ngoaøi baøn chaân ,goùt chaân. ÔÛ nhöûng nôi khoù quan
saùt  (nhö vuøng moâng), beänh nhaân coù theå duøng göông ñeå soi.

Neáu thaáy coù xuaát hieän veát ñoû ôû hoâng, phía ngoaøi vaø phía trong ñaàu
goái, phía ngoaøi baøn chaân, goùt chaân thì beänh nhaân neân cheâm goái hoaëc
khaên ôû nôi aáy.
Khoâng ñöôïc ngoài xe laên khi xuaát hieän veát ñoû ôû vuøng moâng.

Saùng vaø chieàu
kieåm tra nhöõng ñieåm treân cô theå deã bò tì ñeø :

       Beänh nhaân phaûi ñaët bieät kieåm tra vuøng moâng.
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NEÁU :

VAÄY THÌ :

!!! Vöøøa khi thaáy coù xuaát hieän veát ñoû ôû vuøng moâng thì !!!
beänh nhaân tuyeät ñoái khoâng ñöôïc ngoài xe laên nöõa,

vaø tuyeät khoâng naèm leân veát loeùt treân giöôøng
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CHO ĐẾN KHI :

VAÄY THÌ :
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C. Phoøng ngöøa loeùt khi dòch chuyeån.

Khi beänh nhaân di chuyeån töø xe laên qua giöôøng, gheá ñaåu hoaëc xuoáng
ñaát,… beänh nhaân ñöøng ñeå moâng chaïm vaøo thaéng hoaëc baùnh cuûa xe laên
ñeå traùnh loeùt xuaát hieän.

Ñeå traùnh chaïm moâng vaøo baùnh xe hoaëc thaéng beänh nhaân phaûi
:

1. Tröôùc khi dòch chuyeån : di chuyeån moâng ra phía tröôùc choã ngoài
vaø saùt beân maø beänh nhaân seõ dòch chuyeån qua.

2. Trong khi di chuyeån :

* Neáu khoâng coù mieáng vaùn :
Beänh nhaân naâng cao moâng ra phía tröôùc vaø phía treân baùnh xe vaø thaéng.

* Neáu coù mieáng vaùn :
Traùnh keïp da giöõa mieáng vaùn vaø choã ngoài
Beänh nhaân phaûi ñöa moâng ra tröôùc baùnh xe
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D. Söû duïng caùc goái choáng loeùt

• CHUÙ YÙ !!! Ngay caû khi ñaõ coù moät goái choáng loeùt,
beänh nhaân cuõng phaûi tieáp tuïc töï nhaác ngöôøi leân !!!

• Neáu beänh nhaân dòch chuyeån sang choã ngoài cöùng vaø ngoài treân 20 phuùt
thì phaûi di chuyeån goái loùt theo Vaø BN phaûi aâ1c ngöôøi leân

• Beänh nhaân khoâng ñöôïc ngoài leân moät goái loùt :
              + bò raùch

       + coù nhöõng neáp nhaên
       + bò öôùt hoaëc dô
       + quaù nhoû

VAØ
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Xin chân thành cảm ơn các nhà tài trợ:

Handicap International- Belgium Handicap International- Viet Nam

67 Rue de Spa – B1000- Brussels

Tel: + 32 (0) 2280 16 01

Fax : +32 (0) 2 230 60 30

Belgium

www.handicapinternational.be

133/5 Hòa Hưng, P 12, Q10,

Tp Hồ Chí Minh

Việt Nam

Tel / Fax : +84 (0) 83 864 3931

www.handicapvietnam.org

www.handicapinternational.be
www.handicapvietnam.org

